Tu ai facut

EVENIMENT investigatiile la san

21 MAI 2025 | 18:00 | PARK LAKE SHOPPING CENTER
e anul acesta?
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AGENDA EVENIMENT

21 mai 2025, 18:00, ParkLake Shopping Center, Bucuresti

18:00 - 18:15

Welcome & #PromisiuneaMea

« Intdmpinare participanti & networking

18:15 -19:30

Conferinta interactiva
Moderator:
Oana Voicu -

Specialist comunicare si educatie pentru
sanatate, Asociatia Credu



Speakeri:

Medic specialist obstetrica ginecologie, Doctor
in stiinte medicale

=>» Ginecologia si sanatatea sanilor — despre preventie, echilibru hormonal si
riscuri oncologice.

=> De ce e important ca ginecologul sa abordeze si sanatatea sanilor in
consultatiile de rutina?

=> Ce rol au dezechilibrele hormonale si menopauza in cresterea riscului
de cancer mamar?

=> Informatii esentiale pentru femei de toate varstele - mai ales intre 40-
60 de ani.

Medic primar Radiologie- magistica Medicala

=>» Cand incepi controalele regulate? Ce alegi: ecografie sau mamografie?
= Demontam mituri despre durere, radiatii si auto-palpare.

=> Afla ce conteaza cu adevarat: aparatura, medicul si interpretarea
corecta.

=> Ce urmeaza daca apare un rezultat suspect si cum te sprijina echipa
medicala.



Medic specialist, diabet si boli metabolice

= Ce legatura au somnul, greutatea, stresul si alimentatia cu riscul de
cancer la san?

= Cum recunosti greselile frecvente si ce obiceiuri simple pot face
diferenta?

= Ce facem dupa diagnostic: cum influenteaza stilul de viata evolutia in
tratament?

=> Inflamatia tacuta - puntea invizibila dintre boli metabolice si cancer.

Psiholog clinician, psiho-oncolog

=> De ce ne punem pe ultimul loc si ne gasim scuze in loc sa actionam?
= Cum transformam frica si rusinea in curaj si responsabilitate?

=> Rolul promisiunilor personale si al comunitatii in sustinerea preventiei.

Q&A si concluzii

o Intrebari pentru experti

o Lista pe judete a unitatilor medicale unde se pot face investigatii medicale
de specialitate in mod gratuit, informatii si solutii pentru persoanele
asigurate si pentru cele neasigurate.

o Discutii libere

o Participantele sunt invitate sa isi formuleze propriul angajament simbolic —
#PromisiuneaMea

inchidere eveniment






