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Interesul fata de longevitate

Oana Voicu, Asociatia Credu, cadru asociat Facultea de Jurnalism si
Stiintele Comunicarii, Universitatea Bucuresti; Lifestyle Medicine
advocate
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"Longevity - extend our healthy years™ -

Elizabeth Beth Frates, profesor la Harvard Medical School,
pionier al conceptului de educatie in Lifestyle Medicine
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LONGEVITATE

Patru obiceiur proaste la masa care te fac 53 imbatrinesti mai repede

LATEST POSTS
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Virsta mu este aceeasi p toatd lumea, repetd sp igtii Asta pentry ¢ virsta b Ci
" XUTRITIE
, de imaginea care apare in exterior, nu este aceeasi pentry toatd
himea Sunt cei care la 40 de ani pot ardta de._. Abientele cu celanad ridicat SERIAL .
confinut de plastic
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SECRETU

LONGEVITATE ANTI-AGING {ONELOR ALBASTRE La urma urmei, Grecia e una

- 2 : - A s Fiaiie s i 7 ' eficii dintre casele dietei mediteraneene.
Elixirul miraculos al tineretii! Specialistii Senatului Stiintific al Fundatiei Dan Omega ki ben -, -
. d . . oL aduce g in ce alimente se ghsegte i o )
Voiculescu pentru Dezvoltarea Romaniei dezvaluie secretul unei vieti fara ’ Redare | + (D J
batrinete ] i
- STIL DE VIATA
O lami fara alcool, suficienta
Tempul oo 1artd pe nimeni, dar o descoperire revolutionard a atras atenpia luma intregl. Elixirol - oy
fimeresii. o dor cha de clind humsn pars 28 S mai sproepe de realitais deckt am 5 creznt pe ) !'_mnl“ph“ r\ez_ln't]edt S . - Programe TV cu méncare si cilitorii, Seriale bazate
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vrecdatd. S4, surpnzd, secretul nu se afld. .. organismul 10+ | teme —_—
Motivational
& Cel mai apreciat
LONGEVITATE LT
sk imees sssinii B " i i o Calatoriti in jurul lumii aldturi de scriitorul Dan Buettner pentru a descoperi cind comunitati
Cinci obiceiuri simple pentru o viati mai lungi Foate fi inversati imbiitrinirea?
Ce sugereaz un nou srudin in care oamenii duc o viati extraordinar de lun vibranta.

obiceiuri simple. Dyr. Flores

Episoade Miniserial

pmiple pe care le f

incepe cilitoria 34 min.
LONGEVITATE
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Beneficiile animalelor de companie
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De ce imbiitrinim si
cum si nu o mai fa-:cm

D'n Ld A S:nc]'m PhD

i n Lt L Lal®

Lifespan. De ce
imbatranim si cum sa nu
o mai facem
DAVID A. SINCLAIR PHD,
MATTHEW D. LA PLANTE

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

OUTLIVE

STIINTA SI ARTA
LONGEVITATII

DR. PETER ATTIA

CU BILL GIFFORD

Outlive. Stiinta si arta
longevitatii

De (autor): Peter Attia,
Bill Gifford

Interesul fata de longevitate :

Dr. Ann Louise Gittleman

REGULILE de AUR™

ale
LONGEVITATH

Planul Longevitate Radicald
&
pentru o viatd mai lungi
s1 reducerea efectelor imbitriniri

Regulile de aur ale
longevitatii
De (autor): Dr. Ann Louise

Gittleman

SECRETUL
ONGEVITATII

p.3%

EXTRA

CREIERULUI '

Neuroplasticitatea:
Secretul longevitatii
creierului,

Leon DAndild

v Filme,

v Reviste,
vVArticole,
vSupliemente,

vClinici

RETETA
LONGEVITATII

O NOUA STRATEGIE ALIMENTARA
PENTRU REGENERAREA 51 INTINERIREA ORGANISMULUI,
COMBATEREA BOLILOR 51 ATINGEREA GREUTATII IDEALE

Dr. VALTER LONGO

Editura Paralela 45

Reteta longevitatii
O noua strategie
alimentara pentru
regenerarea si intinerirea
organismului,
combaterea bolilor si
atingerea greutatii ideale
VALTER LONGO
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Dr. Gadtan Brouillard

MEDICUL
INTERIOR

LONGEYITATE
FARA MEDICAMENTE

de Howard S. Friedman

Leslie Martin

Zonele
albastre

DAN BUETTNER

Zonele albastre. 9 lectii
despre cum sa traiesti mai
mult de la cei mai longevivi

oameni - editia 2
Dan Buettner

Medicul interior.
Longevitate fara
medicamente
Gaetan Brouillard

BESTSELLER NEW YORK TIMES

Sanatatca
muschilor

O noud strategie bazata pe stintd

pentru a accelera metabolismul,

a incetini proeesul de imbatrénire
%i a ne proteja de boli

DR. GABRIELLE LYON

5h pooxzone

Sanatatea muschilor

Dr. Gabrielle Lyon
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Studiu Alegeri Sanatoase
hov 2023-aprilie 2024,
413 respondenti



Problemele mele de sandtate 35.46 %

Starea de sandtate a familiei si/sau a prietenilor 12.77 %

Aspecte legate de infatisarea mea 36.52 %

Am vrut sd ma simt mai bine si s am mai multd energie

Teama de Imbéatranire sau de a nu avea o viatd activd la batranete 21.28 %

Pentru ca am devenit pdrinte si sunt mai responsabil 9.22 %

Stiri/studii care prezintd efectele stilului de viatd asupra sanatatii 14.54 %

Nu a fost cazul
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67/.73%

60 /70
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SO CREDU Cét de ingrijorat/a sunteti de problemele de )
sandtate legate de inaintarea in varsta? _ALEGERI

Foarte ingrijorat/d
9.7%

Nu sunt ingrijorat/&
8.3%

Putin ingrijorat/&
18.1%

Moderat ingrijorat/&
62.5%
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Cu ce obstacole, daca exista, va confruntqtl In

mentinerea unui stil de viata sanatos pe mdsurd

Lipsa de timp

Constrangeri financiare

Probleme de sandtate sau dizabilitati
Lipsd de motivatie

Lipsd de cunostinte sau resurse
Stresul, provocat de diverse

Grija fata de batranii familiei

Nu am obstacole

Mostenirea geneticd

1.5%

1.5%

1.5%

20

ce malntatl in varsté?

40

60

70.1%

80
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Cum percepeti inaintarea in varsta? il

Ca parte naturald a vietii 78.1%
Ca o fazd provocatoadre cu potentiale probleme de sandtate
Ca o oportunitate de crestere personald si intelepciune

Ca un declin ingrijorator al abilitatilor fizice si mentale

Nu mad gdndesc
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Care sunt principalele dumneavoastra preocupdri cu privire

Scdderea generald a sanatatii
Scddere a vitalitgtil si energiei
Pierderea independentei

Probleme de mobilitate

Declin cognitiv

Deficientd vizuald sau auditivd
Prevenirea dezvoltdrii bolilor debilitante
Managementul bolilor cronice
Schimbari legate de infatisare

Lipsa banilor pentru tratamente

Nu ma gdndesc

Percep si sunt constientd de schimbadri
Este mai mult o curiozitate

Tulburdri emotionale/psihice

la Thaintarea in varsta?

65.8 %

1.4 %

1.4 %

1.4 %

10 20 30 40 50 60 70



Existd subiecte sau domenii specifice legate de
inaintarea in varsta si sandtate despre care ati
dori sa aflati mai multe?

Terapii specifice

Mentinerea sandtadtii creierului.

Informatii generale, actualizate, la zi

Remedii moderne pentru reumatism

Mentinerea sandtdtii si vitalitatii prin mijloace si metode naturale.

Preventia discrimindrii pe criterii de varstad

Menopazua

Nu

100%

85%

A47%

25%

15%

10%

8%

5%
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Ati folosit vreodata produse sau servicii
anti-aging?
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Ce factori v-au mfluentat decizia de a utiliza =)
produse sau servicii anti-aging? Bt

Recomandare medic
Recomandadri de la prieteni/familie 33.8%
Promovare branduri

Date stiintifice
Recenzii online
Pret

Nu am utilizat
Aparitia ridurilor
Rutina cosmetica

Informatiile de pe internet

Autocunoastere, constientzare
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&% CREDU
Dacd nu ati folosit produse sau servicii anti- ALEGERI_
qglng, ce bariere v-au impiedicat sa chetl acest
lucru?
Nu e de interes Lipsa de informatii
8.8% 16.1%

Teama de efecte secundare
14.3%

Cost
17.9%

Scepticism cu privire la eficacitate
39.3%







