Asociatia Credu prezinta rezultatele studiul privind perceptiile si comportamentelor
legate de sanatatea sanilor in randul femeilor din Romania

¢

Tu a1 facut
investigatiile la san
anul acesta?

E timpul sa ai grija de tine!

Bucuresti: 26 iunie 2024. Asociatia Credu, dedicatd promovdrii sGndatatii prin educatie
si constientizare, lanseaza rezultatele studiului privind perceptiile si comportamentele
legate de sandtatea sénilor in rdndul populatiei din Romdénia. Rezultatele acestui
studiu oferd o perspectivd asupra modului in care femeile din diverse grupuri
demogradfice isi gestioneazd sandtatea sénilor.

Principalele rezultate ale studiului efectuat pe un esantion pe 459 de persoane din
mediul urban si rural includ:



1. Investigatii medicale: 81.1% dintre respondenti au afirmat ca au efectuat
investigatii medicale la san. Cele mai frecvente tipuri de investigatii mentionate au fost

mamografia (69.7%) si ecografia (71.6%).

Rezultate principale -
Investigatii efecutate

Niciodata nu au efectuat investigatii: 18,90%

Auto-examinarea sanilor 34,60%

RMN: 11%

71,40%

Ecografie:

Mamografie: 69,40%
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2. Modificari la nivelul sanilor: 56.1% dintre participanti au raportat descoperirea
unor modificari la nivelul sanilor, cele mai comune fiind nodulii (42.4%) si durerea

(50.2%).



Descoperiri in urma investigatiilor

Umflaturi: 10.90%

Senzatia de caldura: 17%

Durere: 50.20%

Noduli 42.50%

Cu modificari 55.80%

Fara modificari: 44.20%
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Modificari identificate

Mastoza fibrochistica 4.10%

Noduli: 4.40%
Fibroadenom 5.10%
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00%

3. Diagnosticul afectiunilor: 10.1% dintre participanti au fost diagnosticati cu afectiuni
maligne ale sanilor, in timp ce 18.2% au avut afectiuni benigne, cum ar fi chisturi
mamare si fibroadenoame.

4. Cunostinte despre factorii de risc: 76% dintre respondenti au afirmat ca sunt
constienti de factorii de risc ai cancerului de san, cu factori genetici (81.8%),
alimentatia nesanatoasa (48%) si fumatul (32.6%) fiind printre cei mai mentionati.



Cunostinte despre
factorii de risc

Stres 0,70%

Consumul de alcool.

27,20%

Obezitate — 27,90%

Fumat - 32%

Menopauza prematura — 36,90%

Alimentatia nesdndtoasa: 47,60%

- 81,60%

Factorii genetici
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5. Auto-examinarea sanilor: 81.8% dintre participante au declarat ca isi auto-
examineaza sanii. Totusi, doar 24.2% dintre acestea se simt sigure ca efectueaza corect
autoexaminarea.

"Studiul nostru subliniazd importanta educatiei si constientizdrii in randul femeilor
despre sandtatea sdnilor. Lansarea campaniei 'Tu ai fdcut investigatiile la sén anul
acesta?' reflectd obiectivul nostru de a incuraja femeile sa efectueze testdri requlate si
sd discute cu medicii pentru a li se recomanda investigatiile la sén necesare ", considera
Oana Voicu, presedinta Asociatiei Credu.

Despre campania "Tu ai facut investigatiile la san anul acesta?"

Campania nationald "Tu ai facut investigatiile la san anul acesta?" isi propune sa
sensibilizeze femeile cu privire la importanta efectuarii regulate a investigatiilor la san
si sa le incurajeze sa consulte medicii pentru recomandari despre tipurile de
investigatii, momentul si locatiile potrivite pentru realizarea acestora.



Platforma dedicata, investigatii-san.ro, ofera informatii detaliate si resurse utile pentru
a sprijini femeile n luarea deciziilor informate despre sanatatea sanilor lor. Asociatia
Credu colaboreaza cu o varietate de specialisti, inclusiv medici de familie, oncologi si
specialistiin nutritie, pentru a oferi sfaturi si ghiduri practice in cadrul acestei initiative.

Promotori ai sanatatii si preventia

Tn urma cercetarii, s-a constatat c3d existd persoane atente la sinitatea lor care sunt
dispuse sa devina promotori ai sanatatii in familiile si comunitatile lor (prieteni, vecini,
colegi etc.), diseminand informatii despre necesitatea consultarii medicului si
efectuarii investigatiilor la san. Aceasta subliniaza importanta educatiei continue si a
sprijinului comunitar in promovarea sanatatii sanilor.

Obstacole in efectuarea investigatiilor

Studiul Asociatiei Credu a identificat mai multe obstacole care pot impiedica femeile
sa efectueze investigatii regulate la san:

Obstacole in efectuarea
investigatiilor

Alte probleme de sanatate:

Lipsa de educatie:

Probleme de trai mai importante:
Jena:

Lipsa de informatii:

Lipsa de timp:

Frica:

Costul:
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=» Costul: 65.8% dintre respondenti au mentionat costul ca fiind un obstacol in
accesarea serviciilor de sanatate pentru sanatatea sanilor.

=» Frica: 25.2% dintre participanti au declarat ca frica este un factor care fi
descurajeaza sa efectueze investigatii la san.

=>» Lipsa de timp: 23.3% dintre femei au indicat lipsa de timp ca pe un obstacol in
programarea pentru investigatii.

=» Lipsa de informatii: 21.8% dintre respondenti au mentionat ca nu au suficiente
informatii despre procedurile necesare.

=» Jena: 12.8% dintre participanti au mentionat jena ca fiind o bariera in discutarea
problemelor de sanatate sanului.

=>» Probleme de trai mai importante: 10.9% dintre respondenti au indicat ca alte
probleme de sanatate sau probleme financiare mai urgente sunt prioritare.

=» Lipsa de educatie: 10% dintre participanti au mentionat ca lipsa de educatie in
privinta sanatatii sanilor i impiedica sa acorde atentia necesara.

Dr. Daciana Toma, medic de familie a mentionat in cadrul conferintei de lansare : “E
important sa alocdm timp pentru sdndtatea noastrd! Dacd faci investigatiile la timp,
asta inseamnd ca ai cdstigat nu cdteva zile, nu cateva luni, ci cdtiva ani. De altfel, foarte
putine dintre pacientele care se prezinta la cabinetul meu fac investigatiile la sdn, desi
declard cd stiu cd este important. Dar concret, eu nu emit mai mult de 10 bilete de
trimitere pe an, pentru cd nu vor sd le efectueze. E o mare diferentd intre ce stim si
ceea ce facem.”

Aceste obstacole subliniaza necesitatea continuarii eforturilor de educare si
sensibilizare prin intermediul campaniei "Tu ai facut investigatiile la san anul acesta?",
pentru a depasi barierele si pentru a incuraja femeile sa prioritizeze sanatatea sanilor
lor.

Pentru mai multe informatii si pentru a participa activ la campania "Tu ai facut
investigatiile la san anul acesta?", va invitam sa vizitati investigatii-san.ro.

Campania "Tu ai facut investigatiile la san anul acesta?"
promoveaza testarile regulate si consultatiile medicale.

Detalii si resurse pe site-ul investigatii-san.ro

Spotul campaniei si imagini ilustrand statisticile sunt disponibile aici:
https://www.youtube.com/watch?v=r3Gxe-ci4TQ



https://email.credu.ro/newsletter/?nltr=MjM7MDtodHRwczovL3d3dy5pbnZlc3RpZ2F0aWktc2FuLnJvLzs7MzhiMzBjOTZhOWFkYjZiOTQ0ZWY5NGE4MjVlZGNkZGY%3D
https://www.youtube.com/watch?v=r3Gxe-ci4TQ

Despre Asociatia Credu

Asociatia Credu este o organizatie non-profit fondata pentru a promova sanatatea
populatiei prin educatie si constientizare. De la infiintarea sa, Asociatia Credu a
dezvoltat initiative menite sa imbunatateasca accesul oamenilor la informatii esentiale
si servicii de sanatate in Romania.

Campania “Tu ai efectuat investigatiile la sGn anul acesta? se desfdsoard cu sprijinul Eli Lilly, Lotus
Med, Donna Medical Center, Asociatia de Geneticad si Medicind Personalizata si Synlab
Roménia.

Anexa

Intrebdri frecvente despre cancerul de sén puse de femei in cercetare

1. De ce nu se asigurd gratuitatea si periodicitatea investigatiilor medicale necesare? - 82%
2. De ce nu sunt decontate testele genetice? - 34%

3. Ce madsuri preventive pot fi adoptate pentru a preveni aparitia acestei afectiuni? - 58%
4.Cand va fi implementat un program national de preventie pentru cancerul de sén? - 35%
5. In ce mdsurd influenteazd stilul de viatd aparitia cancerului de sén? - 38%

6. Ce pot face pentru a preveni reaparitia nodulilor mamari? - 19%

7. De ce sunt investigatiile medicale atdt de costisitoare? - 28%

8. Nu doresc sd pun intrebdri, evit s md gdndesc la aceastd afectiune. - 18%

9. Este necesard o diseminare ampld a informatiilor despre cancerul de sdn in diverse locuri
publice. - 32%

10. Care sunt principalele cauze ale aparitiei cancerului de sdn? - 39%

11. Care sunt simptomele cele mai frecvente ale cancerului de sén? - 41%

12. Dupd ce am trecut prin aceastd boald, nu mai am intrebdri. - 5%

13. Care este frecventa recomandatd pentru efectuarea analizelor de depistare* - 19%
14. Este important ca medicul sG manifeste empatie fatd de pacient. - 11%

15. Existd posibilitatea de vindecare a cancerului de sén? - 22%

17. Cand consult medicul, este esential s primesc explicatii clare si accesibile. - 24%



18. Ar trebui sG md ingrijoreze o mdrire a sGnului in perioada menopauzei? - 32%

Asociatia Credu:

“Se remarcd un interes privind crescdnd privind accesul la investigatiile medicale, fatd de testele
genetice, in ceea ce priveste preventia si educatia in sdndtate, necesitatea unui program national
de preventie, precum si importanta informdrii publice si a sprijinului comunitar.”



