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PROIECT

PARTE A PROGRAMULUI DE EDUCATIE IN
SANATATE ALEGERI SANATOASE

GRUPA DE VARSTA 10-19 ANI REPREZINTA O
FEREASTRA UNICA DE OPORTUNITATE PENTRU
BUNASTARE, SANATATE S| DEZVOLTARE

— - ALEGERI
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Multe comportamente care pot afecta sanatatea si bunastarea mai tarziu in viata

incep in timpul adolescentei. Alegeri Sanatoase se concentreaza pe a ajuta
adolescentil sa ramana in siguranta si sanatosi.

Adolescenta este o perioada de dezvoltare mentald, fizicdi si emotionala
semnificativa. Este, de asemenea, o perioada in care tinerii se pot confrunta cu
aparitia unor afectiuni de sanatate comportamentald, cum ar fi depresia, sau se

pot implica in comportamente care asuma riscuri, cum ar fi consumul de droguri
si alcool.




OBIECTIVELE CONFERINTEI:

1. Educatia si informarea adolescentilor, parintilor si profesorilor despre importanta unui stil de viata sanatos.

2. Identificarea si abordarea problemelor de sanatate specifice adolescentilor.

3. Promovarea unui mediu de sustinere si incurajare pentru adolescenti.

4. Dezvoltarea de strategii integrate pentru promovarea sanatatii adolescentilor.




PUBLICUL TINTA:
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1. PARINTI

2. PROFESORI

3. ADOLESCENTI

4. MEDICI DE FAMILIE

5. MEDICI DE MEDICINA SCOLARA
6. ASISTENTI SCOLARI

7. ASISTENTI SOCIALI
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DESFASURAREA CONFERINTEI:

A. PANEL SANATATEA ADOLESCENTILOR:

-

1. Dezvoltarea Sanatoasa in adolescenta:
- Prezentarea etapelor de dezvoltare biologica, psihologica si sociala in
adolescenta si impactul acestora asupra sanatatii si bunastarii.
o Speakeri: medic pediatru, psiholog

2. Ingrijire preventiva si screening:

regulat in adolescenta.
- Speakeri: medic de familie, medic scolar, biolog

-

3. Sanatatea mintala si emotionala:
- Discutii despre problemele de sanatate mentala intalnite frecvent in
adolescenta si modalitati de gestionare.
O Speakeri: psihiatru, Psiholog clinician.




4. Nutritie si alimentatie sanatoasa:
- Prezentarea principiilor unei alimentatii echilibrate si gestionarea
problemelor legate de nutritie in adolescenta.
- Speakeri: nutritionist, medic pediatru.

-

5. Dezvoltarea Cognitiva si Importanta Somnului:
- Discutii despre dezvoltarea cognitiva in adolescenta si impactul somnului
asupra sanatatii mentale si fizice.
O Speakeri: Neuropsiholog, Medic somnolog.

6. Sanatate Intima si Sexuala:
- Prezentarea informatiilor despre sanitatea sexuala si igiena intima in
adolescenta.
- Speakeri: Ginecolog, Androlog.

-

7. Sanatatea pielii si prevenirea afectiunilor dermatologice:
- Discutii despre ingrijirea pielii si prevenirea afectiunilor dermatologice
comune in adolescenta.
T Speakeri: dermatologi




B. PANEL “Cine 1i influenteaza pe adolescenti si cum le poate afecta
sanatatea”:

- Discutii cu influenceri medicali, creatoro de continut de sanatate si influenceri
directi ai adolescentilor.

-

C. PANEL "Adolescentii impartasesc viziunea lor despre sanatate":

- Prezentarea si discutarea cercetarii legate de sanatatea adolescentilor realizata
de Asociatia Credu.
- Discutie libera cu adolescentii
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D. PANEL "Parintii de adolescenti':
- Discutii libere cu parintii despre provocarile in sprijinirea sanatatii si
bunastarii adolescentilor.

-

Prin aceste paneluri si discutii, conferinta isi propune sa ofere informatii esentiale
si sa promoveze un dialog deschis si constructiv intre toti cei implicati pentru a
promova sanatatea si bunastarea adolescentilor.
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PARTENERIAT

Va invitdm sa fitl alaturi de noi in acest demers pentru sanatatea adolescentilor!
Prin sprijinul dumneavoastra, putem oferi informatii esentiale si resurse

valoroase pentru parinti, profesori si adolescenti, promovand astfel sanatatea si
bunastarea in randul tinerilor.

DETALII LA:

P< contact@credu.ro
Q\Q 0723 176 672

MULTUMIM,




