
 CONTEXT:

Într-o societate în care bărbaţii sunt adesea încurajaţi să fie puternici și reticenţi 
în ceea ce privește îngrijirea sănătăţii lor, este esenţial să organizăm evenimente 
care să sporească gradul de conștientizare și să încurajeze bărbaţii să își asume 
controlul asupra sănătăţii lor. Statisticile arată că bărbaţii sunt mai puţin 
predispuși să caute asistenţă medicală și să ignore semnele și simptomele care ar 
putea indica probleme de sănătate.
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O INIȚIATIVĂ

 OBIECTIV:

Încurajarea adoptării de obiceiuri sănătoase și prevenirea îmbolnăvirilor

Scopul campaniei este de a spori gradul de conștientizare al problemelor de 
sănătate care pot fi prevenite și de a încuraja detectarea precoce și tratamentul 
bolilor în rândul bărbaţilor și al băieţilor. Prin încurajarea bărbaţilor să se 
concentreze asupra sănătăţii lor și să adopte obiceiuri sănătoase precum o 
alimentaţie corectă, exerciţiile fizice regulate și alte măsuri preventive, campania 
își propune să contribuie la îmbunătăţirea stării generale de sănătate a acestora și 
la reducerea incidenţei bolilor în rândul acestei populaţii.

ALEGERI
SĂNĂTOASE



 PUBLIC ȚINTĂ:

Publicul ţintă pentru evenimentul și campania
"SĂPTĂMÂNA SĂNĂTĂŢII BĂRBAŢILOR" include:

1. Bărbaţi de toate vârstele: Aceștia sunt în centrul campaniei, fiind încurajaţi să 
își asume un rol activ în îngrijirea sănătăţii lor.

2. Tineri și adolescenţi: Este important să educăm această categorie de public în 
legătură cu îngrijirea sănătăţii și să le oferim informaţii relevante și accesibile 
pentru a-i încuraja să își înceapă viaţa de adulţi cu obiceiuri sănătoase.

3.  Femei care se preocupă de sănătatea bărbaţilor din familia lor: Aceste femei 
joacă un rol crucial în îngrijirea și promovarea sănătăţii bărbaţilor din viaţa lor, 
fie că sunt mame, soţii, surori sau alte rude apropiate.

4. Profesori:  Educaţia și conștientizarea sunt cheia în promovarea sănătăţii. 
Profesorii pot juca un rol important în transmiterea informaţiilor despre sănătate 
și promovarea unor obiceiuri sănătoase printre elevi și studenţi.

5.  Alţi profesioniști din domeniul sănătăţii:  Medici de familie, medici școlari, 
asistenţi medicali și alte cadre medicale pot fi, de asemenea, parte din publicul 
ţintă pentru a-și îmbunătăţi cunoștinţele și practicile în ceea ce privește îngrijirea 
sănătăţii bărbaţilor.

În general, campania vizează o gamă largă de persoane care au un interes direct 
sau indirect în sănătatea bărbaţilor, pentru a promova îngrijirea preventivă și 
conștientizarea problemelor de sănătate care îi afectează.



 PREZENTAREA TEMELOR ABORDATE / PANELURI DE DISCUTIE 

Speakerii sunt medici specialiști în domeniile endocrinologiei, dermatologiei, 
urologiei și sănătăţii mintale și emoţionale.

PARTEA 1: Sănătatea Bărbaţilor

1. Panel endocrinologie 
• Impactul echilibrului hormonal asupra sănătăţii bărbaţilor.

2.  Panel dermatologie 
• Problemele de piele comune întâlnite de bărbaţi, cum ar fi acneea și căderea 

părului.
• Opţiuni de tratament și gestionare.

3. Panel urologie 
• Depistarea precoce a cancerului de prostată și a altor probleme urologice 

specifice bărbaţilor.
• Soluţii și sfaturi pentru îngrijirea sănătăţii urologice.

4. Panel sănătatea mentală și emoţională 
• Importanţa sănătăţii mentale și emoţionale.
• Modalităţi de gestionare a stresului, anxietăţii și depresiei.

5. Panel screening:
• Importanţa efectuării regulate a testelor de screening pentru depistarea 

precoce a afecţiunilor cum ar fi cancerul de prostată, bolile de inimă și 
diabetul.

• Sfaturi și recomandări pentru bărbaţi privind programarea și efectuarea 
acestor teste de screening, precum și modalităţi de acces la serviciile de 
screening în mod eficient.

6. Panel nutriţie și riscul de obezitate:
• Sfaturi și informaţii despre alimentaţia sănătoasă și echilibrată, adaptate 

nevoilor nutriţionale ale bărbaţilor și strategii pentru menţinerea unei greutăţi 
sănătoase.

• Discuţii despre factorii de risc pentru obezitate în rândul bărbaţilor și 
modalităţi de gestionare a acestora prin intermediul dietei și activităţii fizice 
regulate.



PARTEA 2: Sănătatea Adolescentilor și Tinerilor

1. Panel endocrinologie adolescenţi și tineri:
• Impactul echilibrului hormonal în timpul pubertăţii și adolescenţei.
• Asistenţă în gestionarea schimbărilor hormonale.

2.  Panel dermatologie 
• Problemele dermatologice comune în rândul adolescenţilor, cum ar fi acneea 

și eczema.
• Modalităţi de îngrijire a pielii și opţiuni de tratament.

3. Panel urologie adolescenţi și tineri:**
• Discuţii despre îngrijirea sănătăţii urologice în timpul adolescenţei: infecţii 

urinare, hernii etc. 

4. Panel sănătatea mentală și emoţională adolescenţi și tineri:
• Abordarea problemelor de sănătate mentală specifice adolescenţilor și 

tinerilor.
• Oferirea de resurse și suport pentru gestionarea stresului și anxietăţii.

5. Panel screening 
• Discuţii despre testele de screening specifice adolescenţilor, cum ar fi 

screening-ul pentru afecţiuni endocrine, tulburări metabolice sau probleme de 
sănătate mintală.

• Promovarea importanţei consultaţiilor medicale regulate și a efectuării 
testelor de screening în timpul adolescenţei pentru depistarea precoce a 
problemelor de sănătate și prevenirea complicaţiilor ulterioare.

6. Panel nutriţie și riscul de obezitate:
• Educaţie privind nutriţia adecvată și importanţa unui stil de viaţă sănătos în 

timpul adolescenţei, inclusiv alegeri alimentare corecte și evitarea alimentelor 
procesate și a băuturilor zaharoase.



Prin această structură separată, fiecare categorie de vârstă poate primi informaţii 
și sfaturi adaptate la nevoile lor specifice și la problemele de sănătate cu care se 
confruntă în mod specific.

Proiectul "Sănătatea Bărbatului" include:

• Conferinţa: Oferă o platformă pentru educare și discuţii interactive cu 
specialiști în domeniu.

• Ghidul realizat cu informatii oferite de specialiști în cadrul conferinţei, dar și 
materiale suplimentare. O resursă practică și accesibilă care va fi disponibilă 
gratuit pe site-ul Asociaţiei Credu, oferind informaţii utile și sfaturi pentru 
îngrijirea sănătăţii bărbaţilor, tinerilor și adolescenţilor. 

• Campanie de educare și informare: Vom utiliza mediile digitale pentru a 
promova și populariza evenimentul și informaţiile relevante legate de 
sănătatea bărbaţilor, pentru a ajunge la un public mai larg și a crește gradul de 
conștientizare.

• Identificarea de probleme :Prin discuţii și feedback-ul participanţilor, vom 
identifica domenii de interes și preocupări pentru a planifica evenimente și 
proiecte de educaţie viitoare.

Mesajele campaniei:

• Fii proactiv în îngrijirea sănătăţii tale.
• Adoptă un stil de viaţă sănătos, incluzând o alimentaţie echilibrată și exerciţii 

fizice regulate.
• Nu ignora semnele și simptomele care ar putea indica probleme de sănătate.
• Nu este niciodată târziu să ceri ajutor și să cauţi asistenţă medicală.
• Prin aceste iniţiative integrate, ne propunem să creștem gradul de 

conștientizare și să încurajăm bărbaţii și adolescenţii să își asume un rol activ 
în menţinerea și promovarea sănătăţii lor. Alăturaţi-vă nouă în această 
călătorie către o viaţă mai sănătoasă și mai fericită!



 PARTENERIAT 

Scopul Asociaţiei Credu  este de a educa, informa și inspira bărbaţii să își asume 
un rol activ în îngrijirea sănătăţii lor, precum și de a încuraja adoptarea unor 
obiceiuri sănătoase și prevenirea bolilor.

Indiferent de domeniul în care activaţi, sunteţi bineveniţi să vă alăturaţi ca 
partener valoros. Fie că sunteţi o companie, o instituţie media, un influencer cu o 
voce puternică, un ambasador dedicat sau un participant interesat să ofere 
feedback pe această temă, colaborarea dumneavoastră ne poate ajuta să avem un 
impact semnificativ în comunitate. 

MULȚUMIM,


