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O INITIATIVA

CONTEXT:

Intr-o societate in care barbatii sunt adesea incurajati si fie puternici si reticenti
in ceea ce priveste ingrijirea sanatatii lor, este esential sa organizam evenimente
care sa sporeasca gradul de constientizare si sa incurajeze barbatii sa isi asume
controlul asupra sanatatii lor. Statisticile aratd ca barbatii sunt mai putin
predispusi sa caute asistenta medicala si sa ignore semnele si simptomele care ar
putea indica probleme de sanatate.

OBIECTIV:

Incurajarea adoptarii de obiceiuri sanatoase si prevenirea imbolnavirilor

Scopul campaniei este de a spori gradul de constientizare al problemelor de
sanatate care pot fi prevenite si de a incuraja detectarea precoce si tratamentul
bolilor in randul barbatilor si al baietilor. Prin incurajarea barbatilor sa se
concentreze asupra sanatatii lor si sa adopte obiceiuri sianatoase precum o
alimentatie corecta, exercitiile fizice regulate si alte masuri preventive, campania
isi propune sa contribuie la imbunatatirea starii generale de sanatate a acestora si
la reducerea incidentei bolilor in randul acestei populatii.



PUBLIC TINTA:

Publicul tintd pentru evenimentul i campania
"SAPTAMANA SANATATII BARBATILOR" include:

1. Barbati de toate varstele: Acestia sunt in centrul campaniei, fiind incurajati sa
isi asume un rol activ in ingrijirea sanatatii lor.

2. Tineri si adolescenti: Este important sa educam aceasta categorie de public in
legatura cu ingrijirea sanatatii si sa le oferim informatii relevante si accesibile
pentru a-i incuraja sa isi inceapa viata de adulti cu obiceiuri sdnatoase.

3. Femei care se preocupa de sanatatea barbatilor din familia lor: Aceste femei
joaca un rol crucial in ingrijirea si promovarea sanatatii barbatilor din viata lor,
fie ca sunt mame, sotii, surori sau alte rude apropiate.

4. Profesori: Educatia si constientizarea sunt cheia in promovarea sanatatii.
Profesorii pot juca un rol important in transmiterea informatiilor despre sanatate
si promovarea unor obiceiuri sanatoase printre elevi si studenti.

5. Alti profesionisti din domeniul sanatatii: Medici de familie, medici scolari,
asistenti medicali si alte cadre medicale pot fi, de asemenea, parte din publicul
tinta pentru a-si imbunatati cunostintele si practicile in ceea ce priveste ingrijirea
sanatatii barbatilor.

In general, campania vizeaza o gama larga de persoane care au un interes direct
sau indirect in sanatatea barbatilor, pentru a promova ingrijirea preventiva si
constientizarea problemelor de sanatate care 1i afecteaza.




PREZENTAREA TEMELOR ABORDATE / PANELURI DE DISCUTIE

Speakerii sunt medici specialisti in domeniile endocrinologiei, dermatologiei,
urologiei si sanatatii mintale si emotionale.

PARTEA 1: Sdnatatea Barbatilor

1. Panel endocrinologie
« Impactul echilibrului hormonal asupra sanatatii barbatilor.

2. Panel dermatologie

« Problemele de piele comune intalnite de barbati, cum ar fi acneea si caderea
parului.

« Optiuni de tratament si gestionare.

3. Panel urologie

Depistarea precoce a cancerului de prostata si a altor probleme urologice
specifice barbatilor.

Solutii si sfaturi pentru ingrijirea sanatatii urologice.

4. Panel sdndtatea mentala si emotionald
Importanta sanatatii mentale si emotionale.
Modalitati de gestionare a stresului, anxietatii si depresiei.

5. Panel screening:

« Importanta efectudrii regulate a testelor de screening pentru depistarea
precoce a afectiunilor cum ar fi cancerul de prostata, bolile de inima si
diabetul.

« Sfaturi si recomandari pentru barbati privind programarea si efectuarea
acestor teste de screening, precum si modalitati de acces la serviciile de
screening in mod eficient.

6. Panel nutritie si riscul de obezitate:

« Sfaturi si informatii despre alimentatia sanatoasa si echilibrata, adaptate
nevoilor nutritionale ale barbatilor si strategii pentru mentinerea unei greutati
sanatoase.

« Discutii despre factorii de risc pentru obezitate in randul barbatilor si
modalitati de gestionare a acestora prin intermediul dietei si activitatii fizice
regulate.



PARTEA 2: Sanatatea Adolescentilor si Tinerilor

1. Panel endocrinologie adolescenti si tineri:
« Impactul echilibrului hormonal in timpul pubertatii si adolescentei.
 Asistenta in gestionarea schimbarilor hormonale.

2. Panel dermatologie

Problemele dermatologice comune in randul adolescentilor, cum ar fi acneea
si eczema.

Modalitati de ingrijire a pielii si optiuni de tratament.

3. Panel urologie adolescenti si tineri: **
Discutii despre ingrijirea sanatatii urologice in timpul adolescentei: infectii
urinare, hernii etc.

4. Panel sanatatea mentala si emotionala adolescenti si tineri:

« Abordarea problemelor de sanatate mentala specifice adolescentilor si
tinerilor.

Oferirea de resurse si suport pentru gestionarea stresului si anxietatii.

5. Panel screening

« Discutii despre testele de screening specifice adolescentilor, cum ar fi
screening-ul pentru afectiuni endocrine, tulburari metabolice sau probleme de
sanatate mintala.

« Promovarea importantei consultatiilor medicale regulate si a efectuarii
testelor de screening in timpul adolescentei pentru depistarea precoce a
problemelor de sanatate si prevenirea complicatiilor ulterioare.

6. Panel nutritie si riscul de obezitate:

« Educatie privind nutritia adecvata si importanta unui stil de viata sanatos in
timpul adolescentei, inclusiv alegeri alimentare corecte si evitarea alimentelor
procesate si a bauturilor zaharoase.



Prin aceasta structura separata, fiecare categorie de varsta poate primi informatii
si sfaturi adaptate la nevoile lor specifice si la problemele de sanatate cu care se
confrunta in mod specific.

Proiectul "Sanatatea Barbatului" include:

« Conferinta: Oferd o platforma pentru educare si discutii interactive cu
specialisti in domeniu.

 Ghidul realizat cu informatii oferite de specialisti in cadrul conferintei, dar si
materiale suplimentare. O resursa practica si accesibila care va fi disponibila
gratuit pe site-ul Asociatiei Credu, oferind informatii utile si sfaturi pentru
ingrijirea sanatatii barbatilor, tinerilor si adolescentilor.

« Campanie de educare si informare: Vom utiliza mediile digitale pentru a
promova si populariza evenimentul si informatiile relevante legate de
sanatatea barbatilor, pentru a ajunge la un public mai larg si a creste gradul de
constientizare.

 Identificarea de probleme :Prin discutii si feedback-ul participantilor, vom
identifica domenii de interes si preocupari pentru a planifica evenimente si
proiecte de educatie viitoare.

Mesajele campaniei:

« Fii proactiv in ingrijirea sanatatii tale.

« Adopta un stil de viata sanatos, incluzand o alimentatie echilibrata si exercitii
fizice regulate.

« Nuignora semnele si simptomele care ar putea indica probleme de sanatate.

« Nu este niciodata tarziu sa ceri ajutor si sa cauti asistenta medicala.

« Prin aceste initiative integrate, ne propunem sa crestem gradul de
constientizare si sa incurajam barbatii si adolescentii sa isi asume un rol activ
in mentinerea si promovarea sanatatii lor. Alaturati-va noua in aceasta
calatorie catre o viata mai sanatoasa si mai fericita!




PARTENERIAT

Scopul Asociatiei Credu este de a educa, informa si inspira barbatii sa isi asume
un rol activ in ingrijirea sanatatii lor, precum si de a incuraja adoptarea unor
obiceiuri sdnatoase si prevenirea bolilor.

Indiferent de domeniul in care activati, sunteti bineveniti sa va alaturati ca
partener valoros. Fie ca sunteti o companie, o institutie media, un influencer cu o
voce puternicia, un ambasador dedicat sau un participant interesat sa ofere
feedback pe aceasta tema, colaborarea dumneavoastra ne poate ajuta sa avem un
impact semnificativ in comunitate.
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