
@dr.ioana_iordache: 
1 Dr. Ioana Iordache 1,1 K de urmăritoriMedic specializat in fertilitate
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7

8

9
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Rank Influencer Categorie Followers

2 Dr. Diana Vijulie Psihoterapeut 
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@ANCASDIARY 

Dr. Gabriel Diaconu 
@Dr. Gabriel Diaconu

Dr. Alina Firica
@Alina Firica 

SORIN GHIEA
@Dr Sorin Ghiea 

dr Adriana Nicolae
@Claudia Adriana Nicolae

1.4 K de urmăritori

1.8 K de urmăritori

1.8 K de urmăritori

2.2 K de urmăritori

2.5 K de urmăritori

Niculescu Luana
@Kinetoterapeut Niculescu Luana

 Lorena Saroiu 
@Nutritionist Lorena Saroiu 

Dr. Mihaela Braga
@dr.mihaelabraga

Dr. Oana Alecsa
@Nutritionist Dietetician Oana Alecsa - NutriMama 

Dr. Roxana Bohiltea 
@roxanabohiltea

Dr. Mihaela Braga
@dr.mihaelabraga

Domnica Petrovai
@domnica_petrovai

2.5 K de urmăritori 

3.6 K de urmăritori 

3.6 K de urmăritori

3.6 K de urmăritori

3.7  K de urmăritor

3.8 K de urmăritori 

3.8 K de urmăritori

Dr. Clara Alexandrescu 
@Dr. Clara Alexandrescu - Cardiologist 

Dr Andreea Petra-Florea
@whenhealthyequalstasty

Dr. Alexandru Aricescu 
@Dr. Alexandru Aricescu 

Catalina Dumitrascu
@Cătălina Dumitrescu 

Dr. Irinel Mageanu
@Irinel Mageanu

Rajko Kuzmanovic 
@rajkokuzmanovic

Cristina Ionita
@Cristina Ionita 

Atena Negrescu 
@Atena Negrescu

4.5 K de urmăritori

4.9 K de urmăritori

4.9 K de urmăritori

4.9 K de urmăritori

4.9 K de urmăritori

5.6 K de urmăritori

4.1 K de urmăritori

Psihiatrie

Consilier nutritional Metabolic
Balance

Medic primar radiologie
imagistică medicală

Alergii și intoleranțe 

Kinetoterapeut

Nutriționist 

Obstetrician-ginecolog 

Nutriționist dietetician 

Obstetrician-ginecolog 

Obstetrician-ginecolog 

Psihoterapeut

Medic Cardiolog

Diabetes Mellitus, Nutrition &
Metabolic Diseases 

Nutriționist și psihiatru 

Psihiatru 

Ginecologie , Obstetrica -
Ginecologie

Reprogramare mentală

Nutriționist 

Hippocrates Lifestyle Mentor 5.8 K de urmăritori
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Persoane urmărite pentru conținut medical și de
sănătate

 Romanian health influencers 

https://www.instagram.com/dr.ioana_iordache/
https://www.instagram.com/dr.ioana_iordache/
https://www.facebook.com/dianavij
https://www.facebook.com/dianavij
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009350773636
https://www.facebook.com/alina.firica.3
https://www.facebook.com/alina.firica.3
https://www.facebook.com/drsoringhiea
https://www.facebook.com/drsoringhiea
https://www.facebook.com/claudiaadriana.nicolae
https://www.instagram.com/suntuncopac_growth/followers/
https://www.facebook.com/luanamihaela.niculescu
https://www.facebook.com/NutritionistLorenaSaroiu
https://www.facebook.com/NutritionistLorenaSaroiu
https://www.instagram.com/dr.mihaelabraga/
https://www.facebook.com/AlecsaOanaNutritionist
https://www.facebook.com/AlecsaOanaNutritionist
https://www.instagram.com/ancasdiary/
https://www.instagram.com/ancasdiary/
https://www.instagram.com/dr.mihaelabraga/
https://www.instagram.com/domnica_petrovai/
https://www.facebook.com/people/Dr-Clara-Alexandrescu-Cardiologist/100063712899860/
https://www.facebook.com/people/Dr-Clara-Alexandrescu-Cardiologist/100063712899860/
https://www.instagram.com/whenhealthyequalstasty/
https://www.facebook.com/alex.aricescu
https://www.facebook.com/alex.aricescu
https://www.facebook.com/catalinadumitrescu.co
https://www.facebook.com/catalinadumitrescu.co
https://www.facebook.com/irinel.giuvelea
https://www.instagram.com/rajkokuzmanovic/
https://www.facebook.com/ionitaelenacristina
https://www.facebook.com/ionitaelenacristina
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000424983748


@Irina Costache
22 dr Irina Costache

 7,1 K urmăritoriMedic Pediatru 

Rank Influencer Categorie Followers

Diana Stanculeanu Psiholog 
@Diana Stanculeanu

Sanatos fără gluten
@Dulce foarte sanatos, fără gluten

Andrada-Gabriela Borza
@andradaborza_

Diana Porumb
@Dr Sorin Ghiea 

Veronica-Yoga-Life
@veronicamiona

7,5 K urmărirtori

8.2 K de urmăritori

10.2 K de urmăritori

10.7 K de urmăritori

11.7 K de urmăritori

 Diana Bart
@bart_of_cooking

Dr. Ruxandra Copăcianu 
@dr.ruxandra.copacianu

Dieta de rotatie - alergii si intolerante 
@Dieta de rotatie - alergii si intolerante

 Dr. Adrian Copcea
@Dr. Adrian Copcea. Diabet, Nutriție, Boli Metabolice 

Valentin Bunea
@body3ngineering

Alina Toader 
@cimbrisor_nutrition.coach

11.9  K de urmăritori 

12.6 K de urmăritori 

13 K de urmăritori

13 K de urmăritori

13.3  K de urmăritor

13.8 K de urmăritori 

Dr. Anca Ciorogar 
@dr.ancaciorogar

Dr. Marius Sava 
@Marius Sava 

Diana Vijulie
@dianavijulie

Vlad Stroescu
@vlad_stroescu

Dr. Paul Oarga
@drpauloarga

ANCA ALUNGULESEI 
@ANCA.ALUNGULESEI 

Dr. Cristian Andrei
@andreidr.cristian

14.9 K de urmăritori

17 K de urmăritori

17 K de urmăritori

18 K de urmăritori

18.7 K de urmăritori

19.3 K de urmăritori

Nutriție

Fitness & pilates trainer

Nutriție și anti-aging

Yoga Teacher

Nutriționist 

Nutriționist 

Alergii și intoleranțe 

Diabet, nutriție și boli
metabolice 

 Informații despre somn,
alimentație de calitate,
menstruație sănătoasă

Nutriționist

dr Iuliana Rosu
@dr.iuliarosu

16.4 K de urmăritoriDermatolog 

𝐃𝐫. 𝐃𝐚𝐧𝐚 𝐌𝐢𝐫𝐢𝐜𝐢𝐨𝐢𝐮
@dr.dana_miricioiu

14.6  K de urmăritoriChirurg plastician 

Dermatologie 

Pneumologie și somnologie

Psiholog 

Psihiatrie 

Anestezie și Terapie Intensivă
+ SMURD

Terapeut în nutriție,
hipnoterapeut RTT

Hippocrates Lifestyle Mentor 19.5  K de urmăritori
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Persoane urmărite pentru conținut generalist care
abordează subiecte de sănătate

 Romanian health influencers 

https://web.facebook.com/Irina.Costache.medic.pediatru
https://www.facebook.com/diana.stanculeanu
https://web.facebook.com/profile.php?id=100063626469364
https://www.facebook.com/alina.firica.3
https://www.instagram.com/dianaporumb/
https://www.instagram.com/dianaporumb/
https://www.instagram.com/veronicamiona/
https://www.instagram.com/suntuncopac_growth/followers/
https://www.instagram.com/bart_of_cooking/
https://www.instagram.com/dr.ruxandra.copacianu/
https://web.facebook.com/dietaderotatie
https://web.facebook.com/doctoradriancopcea
https://web.facebook.com/doctoradriancopcea
https://www.instagram.com/body3ngineering/
https://www.instagram.com/cimbrisor_nutrition.coach/
https://www.instagram.com/dr.ancaciorogar/
https://www.facebook.com/alex.aricescu
https://www.facebook.com/alex.aricescu
https://www.instagram.com/dianavijulie/
https://www.facebook.com/irinel.giuvelea
https://www.instagram.com/drpauloarga/
https://www.instagram.com/anca.alungulesei/
https://www.instagram.com/anca.alungulesei/
https://www.instagram.com/andreidr.cristian/
https://www.instagram.com/dr.iuliarosu/
https://www.instagram.com/dr.dana_miricioiu/


@nadiagorduza
Nadia Gorduza

 20 K urmăritoriTerapeut

Rank Influencer Categorie Followers

Florin Alexandru Sănătate mintală
@florinalexandru.ro

Dr. Sorin Bivolaru
@Dr. Sorin Bivolaru 

Viki Dumitrache 
@Viki Dumitrache

Simona Balanescu
@simona_balanescu_official

Sandra Munthiu
@andradasworld

20,5 K urmărirtori

21 K de urmăritori

21 K de urmăritori

22.2 K de urmăritori

24.3 K de urmăritori

Dr. Craiu Mihai
@INSMC "Alessandrescu-Rusescu

DR. STROESCU VIRGILIU OCTAVIAN 
@virgiliustroescu

Oana Trifu 
@oanatrifu.ro

Dr. Elena Tambrea
@dr.elenatambrea

Vlad Burghelea
@vlad_burghelea 

Dr. Ioana Berciu 
@dr_ioanaberciu 

29  K de urmăritori 

31 K de urmăritori 

34.3  K de urmăritori

34.8 K de urmăritori

35.1  K de urmăritor

35.6 K de urmăritori 

Dr. Amalia Arhire
@dr.arhireamalia

Gina Taujan 
@healthybyginna

Alex Gritis
@alexgritts

Valentin Vasile
@valentinvasile01

Teodora Stoica
@teodorastoica

dr. Alex Lupoi 
@dr.alex.lupoi

Bianca Poptean
@biancapoptean_yourtherapist 

37.1 K de urmăritori

39 K de urmăritori

39.4 K de urmăritori

40.8 K de urmăritori

40.9 K de urmăritori

41.2 K de urmăritori

Medic Primar Pneumolog

Psihoterapeut

Primul podcast de sănătate

Autoimmune Illness Survivor

Obstetrica-Ginecologie

Endocrinologie 

Nutriționist 

Medic nutriționist

Medicina funcțională

Nutriționist

Andreea Teodor
@psiho.andreeateodor

39 K de urmăritoriPsihologie, Terapie somatică 

Dr. Ioan Bogdan Codorean 
@Dr. Ioan Bogdan Codorean 

37 K de urmăritoriOrtoped

Medic primar
endocrinologie,diabet

Psihonutriționist

Nutritionist 

Personal Trainer

Wellness Journey

Medicină estetică

Terapeut 42.4  K de urmăritori
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Persoane urmărite pentru conținut generalist care
abordează subiecte de sănătate

 Romanian health influencers 

https://www.instagram.com/nadiagorduza/
https://www.instagram.com/florinalexandru.ro/
https://web.facebook.com/MedicPrimarPneumolog
https://web.facebook.com/MedicPrimarPneumolog
https://www.facebook.com/viki.dumitrache
https://www.instagram.com/simona_balanescu_official/
https://www.instagram.com/veronicamiona/
https://www.instagram.com/suntuncopac_growth/followers/
https://www.facebook.com/insmcalessandrescurusescu
https://web.facebook.com/profile.php?id=100044547915630
https://www.instagram.com/oanatrifu.ro/
https://www.instagram.com/dr.elenatambrea/
https://www.instagram.com/vlad_burghelea/
https://www.instagram.com/vlad_burghelea/
https://www.instagram.com/dr_ioanaberciu/
https://www.instagram.com/dr_ioanaberciu/
https://www.instagram.com/dr.arhireamalia/
https://www.facebook.com/alex.aricescu
https://www.instagram.com/dianavijulie/
https://www.facebook.com/irinel.giuvelea
https://www.instagram.com/teodorastoica/
https://www.instagram.com/anca.alungulesei/
https://www.instagram.com/biancapoptean_yourtherapist/
https://www.instagram.com/biancapoptean_yourtherapist/
https://www.instagram.com/psiho.andreeateodor/
https://www.facebook.com/dr.codorean
https://www.facebook.com/dr.codorean


@diana.sentes
64 Diana Sentes

 44.8 K urmăritoriFitness Traine

Rank Influencer Categorie Followers

Dr. ALEXANDRA BALASA Skincare | Healthcare
@dr.alexandra.balasa

Dr. Alin Gabor 
@doctor.gabor

CORI GRAMESCU 
@corigramescu

Mihaela Brailescu
@mihaelabrailescu.nd

dr. Vasi Radulescu
@vasiradulescu

46.7 K urmărirtori

50.2 K de urmăritori

50.3 K de urmăritori

54.9 K de urmăritori

55.9 K de urmăritori

OANA VALAH 
@oanavalah_nutrition 

Raluca Anton 
@raluca_anton

Anca Maftei
@ancamaftei

Dr Nicoleta Lupașcu
@dr.nicoletalupascu

Dr. Elena-Ana Ramașcanu
@anabellaofficial

Beatrice Andreea Olaru
@beatrice.olaru.fitness

59.5  K de urmăritori 

61.5 K de urmăritori 

63.1  K de urmăritori

81.7 K de urmăritori

81.8  K de urmăritor

81.9 K de urmăritori 

Dr Georgiana Gheba 
@dr.georgiana.gheba

Dr. Raluca Harnagea
@Dr. Raluca Harnagea

Mihaela Stoica 
@body_by_miha

Cristian Margarit
@Cristian Margarit

Kristina Zavarski 
@kristinazavarski

Dr Gabriela Bud 
@dr.gabriela.bud

Niculina Gheorghita 
@Niculina Gheorghita

82.1 K de urmăritori

88 K de urmăritori

100 K de urmăritori

100 K de urmăritori

102 K de urmăritori

104 K de urmăritori

Estetică dentară

Nutriționist 

Dietoterapie + educație
nutrițională terapeutică pentru
sănătate hormonală, fertilitate

& wellness ginecologic.

Nutriționist 

Psihoterapeut

Psihologie

Medic Nutriționist/ Diabetolog

Instructor de fitness

Medic rezident dermatologie

Pacientul 2.0
@Pacientul 2.0

88K de urmăritoriAsociație pentru pacienți

dr Dana Bratu
@dr.danabratu

82.1 K de urmăritoriDermatolog 

Dermatologie 

Medicina estetică

Tehnician Nutriționist 

Nutritie Sport Sănătate

Fitness Blogger-Nutriționist

Medic Dermatolog specializat
în Skincare&Estetică

Psiholog Clinician Principal 108  K de urmăritori

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

Nutriționist 

Persoane urmărite pentru conținut generalist care
abordează subiecte de sănătate

 Romanian health influencers 

https://www.instagram.com/diana.sentes/
https://www.instagram.com/dr.alexandra.balasa/
https://www.instagram.com/doctor.gabor/
https://www.instagram.com/corigramescu/
https://www.instagram.com/mihaelabrailescu.nd/
https://www.instagram.com/veronicamiona/
https://www.instagram.com/suntuncopac_growth/followers/
https://www.instagram.com/oanavalah_nutrition/
https://www.instagram.com/oanavalah_nutrition/
https://www.instagram.com/raluca_anton/
https://www.instagram.com/ancamaftei/
https://www.instagram.com/dr.nicoletalupascu/
https://www.instagram.com/anabellaofficial/
https://www.instagram.com/beatrice.olaru.fitness/
https://www.instagram.com/dr.georgiana.gheba/
https://www.instagram.com/dr.ralucaharnagea/
https://www.instagram.com/body_by_miha/
https://web.facebook.com/cristianmargarit.getfit
https://www.instagram.com/kristinazavarski/
https://www.instagram.com/dr.gabriela.bud/
https://www.facebook.com/nykgro
https://www.facebook.com/Pacientul20
https://www.instagram.com/dr.danabratu/


Persoane urmărite pentru conținut generalist care
abordează subiecte de sănătate

 Romanian health influencers 

@cristiandrosu_
85 Dr. Cristian Drosu

 108 K urmăritoriChinetoterapie 

Rank Influencer Categorie Followers

Dr. Andreea Domnițeanu (Bondor) Dematologie 
@dr.andreeabondor

Mihai Marcu
@mihai.gateste

Dr. Tamara Sava
@dr.savatamara

Prof Univ Dr Alexandru Vlad Ciurea 
@Prof Univ Dr Alexandru Vlad Ciurea

Dr. Elena Martin
@dr.elenamartin

109 K urmărirtori

110 K de urmăritori

118 K de urmăritori

123 K de urmăritori

124 K de urmăritori

Dr Alexandra Mircea
@dralexandramircea

Dr. Andrei Laslau
@drlaslauandrei

Dr. Radu Ionescu
@dr.radu.ionescu

Simona Trușcă 
@trusca_simona

Dr. Mihaela Bilic 
@DOCTORBILIC

Dr. Dumitru Dulcan
@Dumitru Constantin Dulcan 

125 K de urmăritori 

128 K de urmăritori 

129  K de urmăritori

 152 K de urmăritori

152 K de urmăritor

195 K de urmăritori 

Nicolas Enache
@nicolas_aesthetics

Daiana Anghel
@daianaanghel

Carmen Brumă
@carmenbrumaofficial

Dr Mihail Pautov
@doctor.mihail

OANA CUZINO 
@oanacuzino

Dr. Cezar Amititeloie 
@drcezar

201 K de urmăritori

217 K de urmăritori

241 K de urmăritori

355 K de urmăritori

355 K de urmăritori

Nutriționist

Ginecologie 

Neuroștiință

Chirurgie plastică

Stomatologie 

Nutriționist 

Chirurg plastician

Healthy food | balance lifestyle 

Neurologie

Nutriționist

Dr. Leon Danaila
@Leon Dănăilă Pagina Oficială 

199 K de urmăritori

Nutriționist & Fitness

Diana Artene
@Diana Artene - Nutritionist

211 K de urmăritoriNutriționist

Skincare Expert

 Tehnician nutriționist, Weight
loss programs creator

Specialist în chirurgie generală

Doctor în lifestyle și sănătate

Cardiolog pasionat de nutriție,
sport și psihologie

921  K de urmăritori
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102

103
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107

108

Neurochirurgie 

Dr Adina Alberts
@dr_adina_alberts

212 K de urmăritoriMedic de chirurgie plastică și
microchirurgie reconstructivă

https://www.instagram.com/cristiandrosu_/
https://www.instagram.com/dr.andreeabondor/
https://www.instagram.com/mihai.gateste/
https://www.instagram.com/dr.savatamara/
https://www.facebook.com/profdrciurea
https://www.instagram.com/dr.elenamartin/
https://www.instagram.com/suntuncopac_growth/followers/
https://www.instagram.com/dralexandramircea/
https://www.instagram.com/drlaslauandrei/
https://www.instagram.com/dr.radu.ionescu/
https://www.instagram.com/trusca_simona/
https://www.instagram.com/doctorbilic/
https://www.instagram.com/dr_ioanaberciu/
https://www.instagram.com/dr_ioanaberciu/
https://www.instagram.com/nicolas_aesthetics/
https://www.instagram.com/daianaanghel/
https://www.instagram.com/carmenbrumaofficial/
https://www.instagram.com/doctor.mihail/
https://www.instagram.com/oanacuzino/
https://web.facebook.com/doctorcezar.ro
https://web.facebook.com/leondanailaoficial
https://web.facebook.com/leondanailaoficial
https://www.instagram.com/diana.artene.1/
https://www.instagram.com/dr_adina_alberts/

